Oc¢ni test s Amslerovou mrizkou

1. MFizku drzte ve vzdalenosti 30 az 40 cm od obliceje na dobre osvétleném misté.
2. Zakryijte si jedno oko.

3. Nezakrytym okem zaostrete na stfedovy bod po dobu priblizné 10 sekund. VSimnéte si,

zda nékteré cary nebo oblasti nevypadaji rozmazanég, zvinéng, tmavé nebo zda nechybi.
4. Opakujte s druhym okem.

Pokud se linky zdaji byt rozmazané, zvinéné, tmavé nebo chybi, neprodlené se obratte na svého
oc¢niho Iékafe a domluvte si schlizku.

Tento test nenahrazuje pravidelné o¢ni prohlidky.
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Pro digitalni verzi nebo dalsi informace navstivte
www.lentiamo.cz/blog/amslerova-mrizka-test.html.
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